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As pessoas infectadas pelo novo coronavirus, mesmo apds se recuperarem da fase
sintoméatica da doenca, podem sofrer com algumas sequelas da covid-19. Entre eles, o0s
sintomas mais relatados sao fraqueza muscular, fadiga, alteracdes cognitivas, problemas de
memoria, perda de olfato e paladar. Esses quadros sdo chamados de covid-19 longa ou
sindrome pés-covid. Por isso, a equipe do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (Nasf), da
Unidade Bésica de Saude (UBS) 1 de Taguatinga, montou um grupo de auxilio para ajudar na
recuperacgao dos pacientes. De acordo com a fonoaudidloga do Nucleo e uma das integrantes
do projeto, Suzy Mashuda, o trabalho de acompanhamento e telemonitoramento dos infectados
possibilitou que os profissionais colhessem informacdes, inclusive, das sequelas que persistem
apos a fase de sintomas da covid-19. O grupo é formado por fisioterapeutas, assistentes
sociais, nutricionistas, farmacéuticos e fonoaudidlogos, e conta com o apoio da equipe médica
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da UBS e de uma psicéloga do Nasf da UBS de Vicente Pires, que orienta o acolhimento em
saude mental. Além deles, residentes multiprofissionais da Fundagédo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e
da Fundacéo de Ensino e Pesquisa em Ciéncia da Saude (Fepecs) participam do projeto. Os
pacientes sdo acompanhados durante cinco semanas em sessdes em grupos e, caso
necessario, recebem atendimentos individuais. Suzy explica que a primeira intervengéo € em
grupo e feita em conjunto com a equipe meédica. Os pacientes recebem atendimento de
fisioterapia, fonoaudiologia, farmacia, servi¢o social e nutricdo, de acordo com a necessidade
de cada um. O grupo realiza as atividades ao ar livre, em tendas montadas do lado de fora da
UBS. As sessdes ocorrem as quartas-feiras pela manha. E possivel receber o
acompanhamento tanto os pacientes que procuram por vontade propria a UBS como aqueles
gue sao acolhidos pelo Nasf. A participacdo ocorre tanto por demanda espontanea — quando a
pessoa busca a UBS, ou quando o servigo de acolhimento do Nasf capta esses pacientes —
como pelo encaminhamento das préprias equipes da unidade de saude. A
UBS 1 de Taguatinga atende moradores da QNG, QNH, Colénia Agricola 26 de Setembro,
Cana do Reino, Corregos dos Currais e Cooperville. Mais informacdes pelo telefone da UBS 1:
2017-1756.
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