
Jornal Satélite - CER de Taguatinga inaugura horto medicinal acessível para promover saúde e sustentabilidade

7/10/2026  O Centro Especializado em Reabilitação (CER) II de Taguatinga ganhou um novo
espaço voltado à promoção da saúde, à inclusão e à educação ambiental. Inaugurado na
última sexta-feira (2/10), o Horto Agroflorestal Medicinal Biodinâmico (HAMB) integra a Rede
de Hortos Agroflorestais Medicinais Biodinâmicos (Rhamb), iniciativa da Secretaria de Saúde
do Distrito Federal (SES-DF), e amplia as possibilidades de cuidado e convivência oferecidas
pela unidade. A proposta é aproximar usuários, familiares, servidores e comunidade de práticas
relacionadas à natureza, à sustentabilidade e à promoção da saúde. O espaço também foi
planejado para garantir acessibilidade, com canteiros organizados de forma a facilitar a
circulação de pessoas com deficiência e mobilidade reduzida, inclusive usuários de cadeiras de
rodas e outros dispositivos de locomoção. De acordo com a supervisora do CER II Taguatinga,
Kênia Cardoso, a implantação do horto está diretamente relacionada ao trabalho desenvolvido
pela unidade, que busca preparar os pacientes para uma vida mais autônoma e participativa.
“A reabilitação vai muito além daquele atendimento fechado dentro de uma sala. Nós
reabilitamos o paciente para o mundo, para fora, e a ideia do horto casou muito com isso”,
afirmou. Além do cultivo de plantas medicinais, o espaço foi concebido como ambiente de
convivência, aprendizado e participação comunitária. A iniciativa permite desenvolver
atividades que aproximam os usuários do contato com a natureza e ampliam as ações de
educação em saúde e prevenção realizadas no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS). 
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