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O Hospital Regional de Taguatinga (HRT) tem ampliado o acesso da população do Distrito
Federal a tratamentos especializados para a doença de Chagas com a realização de
procedimentos modernos e menos invasivos. A unidade passou a utilizar a técnica de miotomia
endoscópica peroral (POEM), considerada um avanço importante no tratamento das
complicações da enfermidade, especialmente nos casos em que os pacientes enfrentam
dificuldades para engolir alimentos. O procedimento é realizado por meio de endoscopia, sem
necessidade de grandes cortes, permitindo a criação de um pequeno túnel na parede interna
do esôfago para desobstruir a passagem dos alimentos. A técnica reduz o tempo de
recuperação e melhora significativamente a qualidade de vida dos pacientes atendidos pelo
Sistema Único de Saúde (SUS). Com a incorporação da nova tecnologia, o hospital fortalece
sua capacidade de atendimento especializado e amplia a oferta de procedimentos de alta
complexidade na rede pública de saúde do DF. A supervisora da Gerência de Assistência
Clínica do HRT, Andressa Lohanna Barbosa, destacou que a iniciativa representa mais acesso,
qualidade e dignidade aos pacientes que dependem do SUS para tratamento. A doença de
Chagas pode provocar alterações graves no sistema digestivo e cardíaco quando não tratada
adequadamente. Em muitos casos, os pacientes desenvolvem acalasia, condição que
compromete o funcionamento do esôfago e dificulta a alimentação. A chegada da técnica
POEM ao HRT representa um avanço no enfrentamento dessas complicações, oferecendo um
tratamento mais seguro, moderno e humanizado.
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