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Uma força-tarefa realizada em uma Unidade Básica de Saúde (UBS) de Taguatinga reforçou o
papel da atenção primária como porta de entrada essencial para o cuidado integral da mulher
no Sistema Único de Saúde (SUS). A ação, promovida no último sábado (14/3), mobilizou uma
ampla equipe multiprofissional e resultou no atendimento de cerca de 160 mulheres em um
único dia. A iniciativa ocorreu na UBS 5 da região e reuniu mais de 50 profissionais de
diferentes áreas, oferecendo uma gama de serviços voltados à saúde feminina. Entre os
atendimentos, destacaram-se exames preventivos, consultas clínicas e a oferta de métodos
contraceptivos de longa duração, como implantes subdérmicos e dispositivos intrauterinos
(DIU), evidenciando o foco na prevenção e no planejamento reprodutivo. A adesão expressiva
chamou atenção: aproximadamente 100 mulheres optaram por procedimentos contraceptivos
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durante a ação. Além disso, a área de saúde bucal registrou cerca de 250 atendimentos,
incluindo orientações coletivas e distribuição de kits odontológicos, ampliando o alcance da
iniciativa para além do cuidado médico tradicional. Com abordagem multidisciplinar, a
força-tarefa também incorporou práticas integrativas e ações de acolhimento, como
auriculoterapia, atividades de dança e momentos de autocuidado. O evento ainda
disponibilizou orientações jurídicas, distribuição de itens de higiene pessoal e absorventes, com
apoio da Secretaria da Mulher do DF, reforçando o caráter social e inclusivo da ação. De
acordo com a gestão da unidade, a proposta foi fortalecer o vínculo entre os serviços de saúde
e a comunidade local, especialmente no contexto do Mês da Mulher. A estratégia buscou ir
além do atendimento pontual, promovendo uma assistência humanizada e resolutiva, capaz de
integrar diferentes dimensões do cuidado – física, emocional e social.

  Foto: Agência Saúde  
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