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A Unidade Básica de Saúde 7 de Taguatinga realizou uma ação especial voltada à saúde da
mulher e possibilitou a inserção do dispositivo intrauterino (DIU) para mais de 50 pacientes. A
iniciativa, promovida em três dias de atendimentos programados, superou o total de
procedimentos realizados pela unidade ao longo de todo o ano anterior. Em 2024, haviam sido
contabilizadas 44 inserções, enquanto a ação recente concentrou 53 atendimentos agendados.
Somente em 2025, a unidade já alcançou mais de 280 inserções, indicando uma demanda
crescente pelo método contraceptivo. O supervisor da UBS, Francisco Aelson, destacou que o
aumento no número de procedimentos é resultado da habilitação de profissionais desde 2023
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para a realização da inserção do DIU, ampliando a capacidade de atendimento. A maior parte
dos procedimentos tem sido conduzida por enfermeiros da Estratégia de Saúde da Família, o
que agiliza o acesso e torna o serviço mais próximo da comunidade. A ação também integrou
um conjunto de atividades promovidas pela UBS em atenção à saúde feminina, incluindo
palestras educativas, testes para detecção de infecções sexualmente transmissíveis (ISTs),
vacinação contra o HPV, distribuição de preservativos e apresentações culturais, reforçando o
cuidado integral com a saúde da mulher. O DIU de cobre é um método contraceptivo de longa
duração, reversível e sem hormônios, sendo uma alternativa segura para mulheres que não
podem utilizar métodos hormonais, como hipertensas, diabéticas ou lactantes. A ampliação do
acesso ao dispositivo é vista como um passo importante no fortalecimento do planejamento
reprodutivo no Distrito Federal, que vem registrando avanço significativo desde que a atuação
de enfermeiros foi regulamentada para esse procedimento.
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