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Entre brinquedos, risadas e muita interação, o Centro Especializado em Reabilitação (CER) II
de Taguatinga está transformando a rotina terapêutica de crianças em momentos de inclusão e
alegria. A unidade, referência no atendimento infantil, promove experiências que vão além das
paredes do consultório, estimulando o desenvolvimento, a socialização e o sentimento de
pertencimento. Para celebrar o Dia das Crianças, comemorado em 12 de outubro, o CER II
promoveu, na última quarta-feira (8/10), um evento especial com brinquedos, lanches e
atividades de integração. Famílias, servidores, estagiários e residentes em saúde mental
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infantojuvenil se reuniram para vivenciar um momento de lazer e convivência fora da rotina
terapêutica. Segundo a supervisora de Serviços de Atenção Secundária, Kênia Cardoso, ações
como essa são fundamentais para a reabilitação. “Permitem que as crianças vivenciem o
território, ampliem horizontes e fortaleçam o sentimento de pertencimento social”, afirma. A
proposta do CER II vai além das atividades internas. Em maio, durante o mês da Luta
Antimanicomial, a unidade realizou um passeio ao Zoológico de Brasília, levando crianças em
reabilitação física e intelectual a uma experiência de lazer terapêutico. “Nenhuma limitação
deve impedir experiências significativas fora do ambiente clínico”, reforça Kênia.A terapeuta
ocupacional Amália Moreira destaca a importância da participação familiar. “Quando os pais e
responsáveis se envolvem, a evolução das crianças é muito mais significativa. O tratamento
acontece também no dia a dia da família.” O CER II de Taguatinga atende moradores de todo o
Distrito Federal, contando com uma equipe multidisciplinar composta por terapeutas
ocupacionais, fonoaudiólogos, psicólogos, fisioterapeutas e assistentes sociais. Na pediatria,
são realizados cerca de 190 atendimentos por mês. Para acessar o serviço, é necessário que o
usuário procure a Unidade Básica de Saúde (UBS) de referência, que encaminhará a
solicitação à Central de Regulação. O agendamento é então confirmado com o paciente.
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