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O projeto itinerante Familia em A¢éo, coordenado pela Secretaria da Familia e Juventude do
Distrito Federal (SEFJ-DF), tera sua primeira edicao em Taguatinga neste sabado (20/9). A
iniciativa, que percorrera 13 regides administrativas entre setembro e novembro, busca
promover integracao, lazer e bem-estar para familias de todas as idades. A programacao em
Taguatinga sera realizada na QSC 19, Chacara 27, Conjunto 1, Lote 17, a partir das 10h, e
contara com brinquedos inflaveis, atividades de saude, distribuicao de lanches e outras agdes
recreativas e educativas. Para participar, os interessados devem preencher previamente o
formulario de inscricao online, garantindo melhor organizagcédo do evento. Segundo o secretario
da Familia e Juventude, Rodrigo Delmasso, o projeto surgiu diante da percep¢ao de que a
rotina moderna tem dificultado a convivéncia familiar. “A pobreza de tempo, embora menos
visivel, prejudica as familias. Muitos pais, especialmente as mulheres, enfrentam dificuldades
em conciliar trabalho, cuidados com filhos e dependentes, deixando pouco espaco para lazer e
convivéncia saudavel. Essa sobrecarga impacta diretamente o bem-estar, podendo gerar
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estresse e desgaste emocional”, explicou. O Familia em Acéao pretende oferecer uma série de
atividades para atender diferentes faixas etarias, promovendo entretenimento e orientacdo em
saude, além de fortalecer os vinculos familiares. Inscrigdes pelo formulario online: ht
tps://tinyurl.com/yc5h2x5k
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