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A manha do ultimo sabado (17/5) foi marcada por um momento de acolhimento e escuta para
mulheres que enfrentam a rotina intensa de cuidar de filhos com condi¢cdes que exigem
atencéo especial em saude e desenvolvimento. No auditério do Hospital Regional de
Taguatinga (HRT), maes atipicas e cuidadoras de pessoas com deficiéncia (PcDs) participaram
de mais um encontro de terapia comunitaria promovido pela equipe multiprofissional da
unidade. A atividade faz parte de um projeto iniciado em abril, durante o més de
conscientizacao sobre o autismo, e tem como foco o cuidado integral com quem cuida. A cada
més, um novo tema é abordado com apoio de profissionais voluntarios. Desta vez, o destaque
foi a palestra “Esvazie sua mochila”, conduzida pela psicéloga e técnica em enfermagem Kisla
Veiga, que abordou estratégias de fortalecimento emocional. O projeto € coordenado pela
cirurgia-dentista Andréia Aquino, especialista em PcDs no Centro de Especialidades
Odontoldgicas do HRT. Segundo ela, a iniciativa surgiu da percepg¢ao da necessidade de
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oferecer suporte além do consultério. “Eu vi essa oportunidade de oferecer para as familias
algo além do que eu ofere¢co como dentista. O nosso trabalho requer que a gente saia do
nosso ‘quadradinho’, afirma. Com o nome “Cuidando de quem cuida”, a proposta é
proporcionar um espago de troca de experiéncias, apoio mutuo e orientagcao especializada. Os
encontros ocorrem mensalmente, de forma voluntaria, com o apoio de diversos parceiros. Para
participar, € necessario se inscrever previamente por meio de formulario disponibilizado no
perfil do grupo nas redes sociais. A iniciativa tem contribuido para o bem-estar de mulheres
que, muitas vezes, enfrentam jornadas solitarias. “Tem sido a realizagdo de um sonho”, resume
Andréia Aquino.
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