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Ha seis anos, um movimento vem mudando a realidade de centenas de estudantes do Centro
de Ensino Médio Escola Industrial de Taguatinga (Cemeit). Trata-se do Grupo de
Enfrentamento a Depresséao e ao Suicidio (GEDS) — carinhosamente chamado de “Gerando
Amor” —, uma iniciativa coordenada com o apoio dos Educadores Sociais Voluntarios (ESVs)
gue tem acolhido, escutado e conscientizado jovens sobre saude mental. Com o apoio de
professores, servidores e voluntarios da saude mental, o grupo aborda temas delicados, mas
urgentes, como ansiedade, depressao, autoestima e comportamento alimentar. Sao palestras,
dindmicas de escuta ativa e agdes simbdlicas como “Caixa do desabafo”, “Abrace-me”, “Se
expresse” e “Correio da Gratidao”. Ao todo, estima-se que cerca de 16 mil pessoas ja tenham
sido impactadas direta ou indiretamente pelas atividades. “As vezes, é uma coisa tdo simples,
como um abraco, mas que eles ndo tém em casa. E quando recebem na escola, dizem: ‘Era
tudo que eu precisava”, conta Vitéria Kalil, coordenadora do projeto e ex-aluna do Cemeit.
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Para ela, o diferencial esté justamente no protagonismo estudantil: “E de jovem para jovem.
Muitos ndo conseguem se abrir com 0s pais ou com o0 psicologo, mas conseguem conversar
com colegas”. O GEDS também conta com o apoio da Secretaria de Educacao do DF, por
meio da atuacao de Educadores Sociais Voluntarios (ESVs), como Vitéria. A rede publica tem
hoje cerca de 7.300 ESVs em escolas de todas as regides administrativas. Atualmente, com
cerca de 20 voluntarios em atuacao, entre estudantes, ex-alunos e profissionais da saude, o
GEDS ja foi reconhecido nacionalmente. Em 2019, o projeto foi finalista do Desafio Criativos da
Escola, que celebra iniciativas lideradas por estudantes em todo o pais.

Foto: Agéncia Brasilia

2/2



