Jornal Satélite - Festival PICS Yoga traz conexao com a natureza em Taguatinga

4/4/2025

Neste sabado (5/4) e domingo (6/4), o Sitio Geranium, no Nucleo Rural de Taguatinga, sera
palco da 52 edicdo do Festival PICS Yoga Geranium 2025. O evento relne praticas integrativas
de saude, sustentabilidade e conex&do com a natureza, oferecendo aulas coletivas, terapias de
forma individual, rodas de conversa e trilhas ecolégicas. O evento ocorre dentro da Area de
Relevante Interesse Ecolégico Juscelino Kubitschek (ARIE JK), reforcando a importancia da
preservacao ambiental e da promog¢éo da qualidade de vida. Com mais de 40 atividades
previstas, o festival busca tornar acessiveis praticas como yoga, dancga circular e banho
sonoro, além de proporcionar momentos de autoconhecimento e bem-estar. A programagéao
também inclui o Festivalzinho, espaco dedicado as criangcas com atividades ludicas e
educativas. Ingressos pelo Sympla: https://tinyurl.com/bdcucuj8
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