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O Hospital Regional de Taguatinga (HRT) mais que duplicou o número de homens atendidos
para tratamento do câncer de próstata. A média mensal de 90 novos pacientes saltou, em
novembro, para 220. A força-tarefa, que envolveu até servidores lotados na administração
central da Secretaria de Saúde (SES-DF), faz parte da campanha Novembro Azul. “Nossa
preocupação é a agilidade no atendimento para que o tratamento inicie em até 60 dias”, afirma
o chefe da Assessoria de Prevenção e Controle do Câncer da SES-DF, Gustavo Ribas.
“Quanto mais rápido ocorrer o acolhimento, mais rápido será o tratamento com intuito curativo,
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evitando uma progressão maior da doença”, acrescenta. Os pacientes são encaminhados pela
rede de unidades básicas de saúde (UBSs), que é a porta de entrada aos serviços de
oncologia. Um desafio a ser superado é a teimosia masculina: além de procurarem menos os
médicos para avaliações de saúde, até quando são diagnosticados com doenças graves,
muitos têm dificuldade em seguir o recomendado. “Temos uma equipe multidisciplinar para
acolher os pacientes e definir, junto aos familiares, como será o tratamento”, explica a
supervisora de enfermagem da Oncologia do HRT, Laurene Passos. Na maioria dos casos, os
pacientes chegam acompanhados de filhas, esposas, irmãs ou companheiras. Nesta
quinta-feira (28/11), a equipe comemorou os resultados do Novembro Azul ao lado de
pacientes e familiares. A programação incluiu outros aspectos da saúde, como distribuição de
kits de cuidados odontológicos, corte de cabelo e orientações sobre alimentação saudável. Â
Além disso, todas as terças-feiras, às 8h, a oncologia do HRT abrirá suas portas para um grupo
de conversa sobre saúde masculina. A ideia é tratar de temas como autocuidado, tratamentos
e busca por uma vida saudável. A campanha Novembro Azul tem como foco a saúde da
população masculina, indo além da promoção de exames do câncer de próstata. Os números
mostram como os homens são a minoria nos consultórios: dos cerca de 9,7 milhões de
procedimentos já realizados pela Atenção Primária à Saúde do DF em 2024, apenas 36,06%
foram para o público masculino. Quando se considera apenas a população de 20 a 49 anos, os
homens representam 29,6% das pessoas atendidas.
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