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A Secretaria de Saude (SES), em parceria com o Corpo de Bombeiros Militar do Distrito
Federal (CBMDF), esta promovendo uma série de atividades para falar a respeito da
importancia da doagao de leite humano. Com o tema “Um pequeno gesto pode alimentar um
grande sonho: doe leite materno”. Na extensa programacao, rodas de conversa, distribuicdo de
kits de doacado, caminhadas e palestras até o final do més de maio em diferentes bancos de
leite e postos de coleta do DF. “Precisamos coletar pelo menos dois mil litros por més para
atender a quase 300 criangas que estdo nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) neonatais
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publicas e privadas”, diz Miriam Santos, coordenadora de Politicas de Aleitamento Materno do
DF. Para a coordenadora de Politicas de Aleitamento Materno do DF, a médica pediatra Miriam
Santos, a mobilizagédo social € fundamental para promover e apoiar a amamentacao e a
doacao de leite humano. “Precisamos coletar pelo menos dois mil litros por més para atender a
quase 300 criancas que estao nas UTIs neonatais publicas e privadas”, alerta. Ela lembra que
toda mulher que esteja amamentando é potencialmente uma doadora. Um dos destaques do
cronograma de eventos é o encontro no Hospital Anchieta, em Taguatinga, no dia 10 de maio,
o qual sera oferecido um cha da tarde para as doadoras. Ja em 12 de maio, no Hospital
Regional de Taguatinga (HRT), as maes poderao participar de oficinas de danca, de manobra
de Heimlich (como agir em caso de engasgo) ministrada pelos bombeiros, apresentagcdes
musicais e almogo. Para se tornar uma doadora de leite materno, ha duas formas rapidas: pelo
formulario no site Amamenta Brasilia (http://amamentabrasilia.saude.df.gov.br/), ou pelo
namero 160. Neste ultimo, basta teclar a opcao 4 e realizar o cadastro. Em seguida, séo
passadas orientagdes de como coletar e armazenar o leite em casa, sem necessidade de
deslocamento aos hospitais. Por ultimo, uma equipe do CBMDF vai a residéncia da doadora
deixar o kit, e posteriormente buscar os vidros cheios.
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