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Visando disseminar informacdes para o autocuidado e a melhoria na qualidade de vida dos
pacientes, a Unidade Bésica de Saude (UBS) 8 de Taguatinga realizou o 12 Encontrao de
Hipertensos e Diabéticos. Devido aos riscos, que vao desde acidente vascular cerebral (AVC) e
infarto até dificuldade na cicatrizacao e problemas renais, € preciso fazer acompanhamento e
controle da hipertensao e diabetes com medicamentos e, principalmente, com mudancas de
habitos. O objetivo do encontro foi tirar davidas, promover a¢des de autocuidado e orientar
como algumas medidas praticas no dia a dia sdo capazes de minimizar as complicagdes
decorrentes dessas doengas, reduzindo a necessidade de se procurar atendimento na UBS.




Jornal Satélite - Unidade Basica de Saulde 8 de Taguatinga realiza 12 Encontrao de Hipertensos e Diabétic:

Durante a agao, foram atendidos cerca de 145 pacientes que fazem acompanhamento junto a
unidade. A programacao compreendeu praticas integrativas em saude, com aulas de
capoterapia e tai chi chuan, além de palestras sobre saude bucal, atividade fisica, cuidados
farmacéuticos e alimentagédo saudavel. A UBS 8 de Taguatinga faz, em média, 4.500
atendimentos mensais, entre vacinacao, administracao e fornecimento de medicamentos,
curativos, atendimentos odontolégicos, médicos, de enfermagem e do Nudcleo de Apoio a
Saude da Familia (Nasf). Entre eles, pelo menos 500 sdo de pacientes hipertensos e diabéticos
em acompanhamento, mas o numero de pessoas com as doengas pode ser ainda mais alto na
regiao.
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