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Quem passou ontem pela Praca do Relégio, em Taguatinga, teve a oportunidade de participar




Jornal Satélite - * Populacao recebe orientacoes de combate ao diabetes na Praca do Reldgio, em Taguati

de uma acao de saude focada na prevencao e tratamento do diabetes, que tem o dia 14 de
novembro como dia mundial de combate a doenca. As pessoas puderam aferir a pressao,
receber orientagdo sobre a doencga e habitos de vida saudavel, além de medi¢do de glicemia. A
acao na Praca do Relogio teve a participacéo de residentes do Hospital Regional de
Taguatinga (HRT), internos da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB) e os servidores que
atuam na unidade do HRT. No local, 90 pessoas foram testadas e orientadas. O ambulatorio de
Endocrinologia do HRT realiza o atendimento dos pacientes com situagao mais complexa. O
encaminhamento € feito pelo Sistema de Regulagédo (SISREG) de vagas. No entanto, todas as
unidades basicas de saude (UBSs) do Distrito Federal fazem o acompanhamento diario com
grupos de trabalho para orientacdo e cuidado. Nesses locais, dependendo do diagndstico
médico, 0 programa nacional de assisténcia ao diabético tem medicamentos especificos e é
garantida toda a assisténcia na UBS para entrega dos insumos — tiras reagentes, lancetas,
agulhas para canetas ou seringas. A médica Patricia Souza, Referéncia Técnica de Assisténcia
de Endocrinologia do HRT, ressalta a agdo extramuros da unidade que é realizada anualmente
na segunda semana de novembro. “Este € um momento de mostrar que a saude vai além do
consultério, mesmo que seja o ambulatorio do hospital. Realizamos as agdes articuladas e
aproveitamos ainda para capacitar o olhar do residente fora do consultério”, afirma. No balango
final, das 90 pessoas, algumas apresentaram alteragdo nos exames e foram orientadas a
procurar a UBS de referéncia. “Nés reforcamos que busquem a unidade basica de saude para
exames de rotina. Se vocé sente sonoléncia, as vezes uma fome descontrolada ou até mesmo
esta engordando ou emagrecendo sem motivo, busque a UBS para orientacao”, ressalta a
médica. Novembro também € azul para lembrar a importancia de combater o diabetes. No
préximo dia 14, € celebrado o dia de conscientizacao global contra essa doenca que € uma das
gue mais matam no Brasil. Foram 214 mil mortes de pessoas entre 20 e 79 anos em 2021, com
foco no diabetes mellitus. A data mundial vem alertar sobre a doenca que no Brasil, ja acomete
9,14% da populagdo com mais de 18 anos.
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