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Jornal Satélite - * Referéncia no Brasil, Banco de Leite Humano do Hospital Regional de Taguatinga faz 44

De setembro de 2021 a setembro de 2022, o Banco de Leite Humano do Hospital Regional de
Taguatinga (HRT) realizou 16.917 atendimentos, recebeu 600 doadoras e distribuiu 3.018 litros
de leite a 2.621 bebés. Nesse mesmo periodo, o Corpo de Bombeiros Militar do DF colaborou
no recolhimento da coleta domiciliar em 4.012 visitas. A corporagéo é parceira da Saude no
servigo ha 34 anos. Comemorando 44 anos, o Banco de Leite do HRT € considerado referéncia
no Brasil. Em 1978, os pediatras do HRT notaram que a incidéncia de recém-nascidos e
criancas com diarreia e doencas respiratérias vinha crescendo no Distrito Federal. A dificuldade
das mées na amamentacéo e o forte investimento da industria alimenticia no consumo da
formula desenvolveram alergias de criancas ao leite artificial. O Brasil ainda n&o tinha uma
politica de incentivo ao aleitamento materno. A equipe médica, em conjunto com o Rotary
Clube Taguatinga Norte, decidiu, entdo, replicar no DF um modelo implantado no Rio de
Janeiro e em outras trés cidades brasileiras (Porto Alegre, Sdo Paulo e Ribeirdo Preto). Nascia
em 19 de setembro daquele ano o Banco de Leite Humano do HRT, o primeiro do DF e o
quinto do pais. O espaco é referéncia na coleta, no processamento e na distribuigéo do leite
materno, tanto distrital quanto nacional e mundial. E frequente profissionais de outros estados e
paises recorrerem a unidade para treinamentos por indicagdo da Fundagéao Osvaldo Cruz
(Fiocruz). O Governo do DF tem bancos de leite em dez hospitais regionais responsaveis por
receber, pasteurizar e repassar o alimento a recém-nascidos em internacdo neonatal. Também
orientam as maes na pratica da amamentacao e na melhor pegada do bebé ao bico do seio,
um ato que, por ser menos instintivo do que parece, causa desconfortos e feridas, levando
muitas mulheres a recorrerem a férmula quando o liquido comeca a empedrar no peito. “Leite
materno é vida, previne doencas e infec¢des por suas propriedades mantidas na pasteurizacao
e salva muitos recém-nascidos. Aqui, trabalhamos com bebés prematuros e de baixo peso”,
explica a chefe da unidade do HRT, Valcilene Pinheiro.

Texto: Francisco Welson Ximenes

Foto: Agéncia Brasilia

2/2



